«CormacoBaHoy

Ct. mencectpa MBIOY Ne65 i MBJIOY Ne65
«Kunenresram»

65 aue MEMBBY ABBY Memupe
OJIKOH MId()KATH TYyTalllbI 3
JleBsitaesa 1.M. M ZI/A/

«29» aBrycra 2025 r. "(429»_éEPYCTa 2025 1.

Pexxnm QHA NOATOTOBHTE/ILHO# pycckoii rpynnbi Ne 3 (6-7 Jier)
Ha 2025 - 2026 y4ueOublii rog
Kenpgasiek pexum

06.00-07.50 [IpremM neTeH, yTpeHHss NPoryJKa, HHIUBHUyaIbHas paboTa, Hrpsl
07.50-08.10 Bos3spaiieHue ¢ MPOryJiky, MOArOTOBKA K YTPEHHEH rMMHACTHKE
08.10-08.20 YTpeHHsis TMMHACTHKA
08.20-08.30 [ToaroToBka K 3aBTpaKy, TATHEHHIECKHE MPOLETYPbI
08.30-08.50 3aBTpak
IH, 08.50-09.00 | I'uruenuueckue mpouenypsl, noaroroska k OO/
qT 09.00-09.30 | OO
09.30-09.35 | IIpoBeTpuBanue
09.35-09.40 | 2 3aBTpak
09.40-10.10 | OOn4
10.10-10.20 - | IIpoBeTpuBanue, moaroroska k OO/]
10.20-10.50 [ OOA
10.50-12.00 | IToaroToBka K APOryJKe, MPOTryjKa
12.00-12.05 | Bo3BpalieHue ¢ mIporyiku
BT, 08.50-10.05 | I'uruenngeckue MpoOLERYphl, MOATOTOBKA K MIPOTYJIKe, MPOryiKa
T 10.05-10.15 | BosBpaineHue ¢ NporyJKu, THTHEHHYECKHE TIPOLIEYPhI
10.15-10.20 | 2 3aBTpak
10.15-10.45 | OOA
10.45-10.55 | ITomaroroska x OO]]
10.55-11.25 | OOX 1rp/OON 2rp
11.25-11.35 | IIpoBetpuBanue
11.35-12.05 | OOJ 2rp/O0/] 1rp
cp 08.50-09.00 | I'uruenuueckue npouenypsl, noaroroska k. OO/
09.00-09.30 | O0OQ
09.30-09.35 | IIpoBeTpuBaHHe
09.35-09.40 | 2 3aBTpax
09.40-10.10 | OO
10.10-11.15 | TloaroToBka K MpOryJike, MPOryJKa
11.15-11.20 | IToarotoska k OO/ (B)
11.20-11.50 | OO/ (B)
11.50-12.05 | Bo3Bpammenue ¢ mporysKu
12.05-12.20 ]"Hrﬁemrqecme MTPOLIENYPbI, MOATOTOBKA K 001y
12.20-12.50 Oben
12.50-15.00 I'urueHnYEeCKUE MPOLEAYPSL, NOATOTOBKA KO CHY, COH
15.00-15.16 [TpobyxneHne, TOCTENEHHBIH TMOABEM, BO3AYIUHBIE IMPOLEAYPHL, KOPPETHD.
IMMHACTHKA, 3aKaJIMBAHUE
15.16-15.25 TToaroToBka K NMOIIHUKY
15.25-15.30 Tonpauk
15.30-16.26 Wnnusunyansaas paboTta, Urpbl Majoi MOABHXKHOCTH, CaM. JEATENLHOCTH AETel
MoJ HaboNEeHHeM BocruTaTtens, o0bpa3. NEATENBHOCTh B PEXKUMHBIX MOMEHTaX,
JOI. YCIIYTH
16.26-16.40 I'irueHnYecKre mpoLeaypsl, NOArOTOBKA K yxcmiy
16.40-17.00 VYxuH
17.00-17.10 I'MrAeHIYECKHE MPOLIEAYPBI, TIOATOTOBKA K BEYEPHEH MPOTyJiKe
17.10-18.00 IMporyika, yxon nereft oMol




